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Familia care trdiegte in noi

Poate ce, peste cAliva ani,bazelemecanismelor psihogene-
alogice vor fi predate la gcoald. CAte suferinle ar putea fi astfel
crulate qi cAt potenfial s-ar putea dezvolta liber!
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coNcEPTIA

Climatul psihologic i:r care a fost conceputi o persoand

marcheazi profunzimile incongtientului sdu.

S[ luim cazul cel mai uqor de triit: amAndoi pirinfii igi

doresc un copil gi intAmpini cu multi bucurie venirea lui pe

lume. $i tatdl qi mama igi proiecteazdtoate fantasmele asuPra

bebeluqului aqteptat. Poate ci, mai mult sau mai pufin con-

gtien! ei ar prefera sd aibi un bdielel sau o fetild. Sau poate

ci bebeluqul va fi bine primit oricare va fi sexul lui? Pdrin-

lii formuleazd dorinfe, gi-l imagineazhpe micuful care se va

nagte. De exemplu, o femeie indrlgostitd de soful ei vrea sd-i

ddruiascd acestuia un fiu care seamini cu el sau o fiicd ce va

avea aceiaqi ochi albaqtri care au sedus-o Pe ea. Sau tatdl spe-

rd si regdseasci in copilul lui frumuselea sofiei ori culoarea

pirului ei. Dincolo de propriul cuplu, pdrinfii igi inchipuie cd

acest copil, copilul lor, va semina cu diverse persoane dragi

din arborele 1or genealogic. O fiicd la fel de drnguld ca sora ei

mai mare, la fel de blAndi ca mama, la fel de descurcdreafi ca

bunica ei care a ficut fald tuturor greutifilor; un fiu la fel de

voinic ca fratele lui, muncitor catatdl, strdlucit ca bunicul. P[-
rinlii agteaptd un copil in funclie de ceea ce au cunoscut, adici
in funclie de propria lor istorie familiald. Ei sperd cd micuful

va mogteni anumite caracteristici afective, anumite aptitudini
intelectuale, manuale sau artistice. E vorba despre cele mai
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prefioase insugiri din psihogenealogia 1or, despre etaloanele

de aur ale acesteia.

Mai mult inci, pirinlii fericifi de proaspdtul lor statut in-
cearcl sd procedeze mai bine decAt propriii lor pirinfi. Ei vor
si-i ofere copilului ceea ce le-a lipsit lor. igi doresc cu ardoare

sd-l vadd realizAnd lucruri de care ei nu au avut parte sau pe

care nu au reuqit sI le infiptuiasci: studii, de exemplu, sau

promovarea unui examen de inalt nivel. ,,MicuPtL" sau ,,mi-
cufa" va absolvi Politehnica sau Medicina, va h licenfiat([) in
filosofie ori cercetitor (cercetltoare). Sau poate ci va urma o
carieri artisticd la care a visat mama ori tat[l sau amAndoi:

el sau ea va dansa, va cAnta vocal sau la pian, la vioari ori la
orgi, va desena, va picta. Sau va face sport. Sau va cdldtori
cAt mai de timpuriu posibil pentru a putea vorbi limbi str[ine
inc{ de tAndr(n).

Nelinigtile plrinlilor referitoare la bebelug au legituri cu

propriile lor probleme care iqi au originea in copilirie gi in
adolescenfi. Angoasele mamei gi ale tatdlui sunt cu atAt mai
mari cu cAt acegtia s-au simfit nedorifi, respinqi, mai prejos de

agteptirile familiei. ,,Numai sd fie totul bine gi copilul si se

nasci normal." ,,Micar de-ar decurge naqterea cAt mai bine."
Poate ci nagterea precedenti a fost dificild sau una dintre fe-

meile din familie mami, bunici, stribunicX, mituql, s-a chi-
nuit mult la nastere sau a murit in timpul travaliului. Numai
de n-ar semdna acest copil cu unii membri proscrigi din arbo-

rele genealogic: ,,De n-ar fi rea ca bunica Agathe",,,drogatd
ca veriqoara",,,prostTttJatd ca mdfriga",,,flugturaticd precum
bunica Emestine", ,,sd nu fie alcoolic ca bunicul AtthtJr", ,,ho-
mosexual ca unchiul", ,,lenes gi fustangiu ca bunicul din par-
tea tatilui", ,,vagabortd ca str[bunicul". Unii plrinfi se tem
deja de criza adolescenfei. Si nu aibi loc conflicte. ,,De s-ar

m6rita bine",,,CAnd md gAndesc c6. tata mea o si aparfini al-

18 t9

Conceplia

tui birbat!" ln mod inevitabil, odati devenit adult, copilul iqi

va pdr[si pdrinfii.
Fiinfa omeneasci aduce pe lume copii de bundvoie, cu un

subtil amestec de dragoste, nevoi, dorinle contradictorii, te-

meri. Pdrinfii trebuie sI fie extrem de evoluafi pentru a da

nagtere unui copil ir mod cAt se poate de liber, pentru a ac-

cepta ci rolul lor este acela de a invdfa s[-l cunoasc[ aqa cum

cste el, sd-l insofeascd in dezvoltarea lui, sI-l ajute si Progre-
seze gi si-l lase sd-qi construiascd viafa. Fiinla aceasta mici,
ntrscuti din trupul qi din sAngele lor, nu le aparfine. E nevoie

de mult curaj qi de mult6 congtiinld pentru a nu face din copil

,,obiectul" lor qi pentru a-i accepta plecarea de l6ngd ei dupd

cr-' creqterea lui a necesitat atAta dragoste, ingrijire qi rdbdare.

Pentru ce este dorit un copil? Dacd pdrinfii lui il conceP

din dorinla profundd de a fi mami qi tati, de a intemeia o fa-

milie, e o mare fericire! Din p[cate, copilul e agteptat uneori

din raliuni psihologice mai pulin sinitoase. Existi copii-in-

strumente, concepuli cu un scop foarte precis legat de via{a

plrinlilor qi nu a copiilor respectivi. Unii sunt aduqi pe lume

doar pentru a salva cisnicia. De exemplu, mama rimAne in-
sdrcinatd pentru a-gi pistra soful care voia s-o piriseasci;
sau unul dintre pirinfi intrelinea o relafie la care a renunlat
qi sarcina intervine din dorinfa unui nou start conjugal. Allii
sunt nisculi pentru a mogteni bunurile familiei: pirinlii fac,

in general, un singur copil, pentru a transmite patrimoniul gi

d nu-l diviza. Mulli copii sunt concepuli in urma unui deces,

pt'ntru a inlocui un copil mort sau pentru a duce neamul mai

tieparte-unul dintrebunici, ununchi sau o m5tugd decedAnd

tlc curAnd.

Sau copilul e dorit la i:rceputul sarcinii, dar pe parcursul

cclor nou5 luni lucrurile se pot schimba. CAnd lucrezi in do-

meniul psihogenealogiei, trebuie sd iei in considerare qi viala
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intrauterind: ce s-a intAmplat in decursul acestei perioade?

Poate cI pirinfii au suferit diverse gocuri: un conflict grav in-
tre ei, dificultili financiare, pierderea locului de munc5, fali-
ment, probleme de sinitatq un accident, o plecare pe front,
disparif,a unei persoane dragl greutdfi cu un alt copil. in mod
inconqtient, fitul capteazd ambianfa care il i:rconjoard. E im-
portant si cunoagtem trdirile din aceast[ perioadi, pentru a

congtientiza gi eventual a calma gi a repara perturbafiile pro-
vocate in noi de astfel de probleme.

Sau concepfia poate fi inoportund. Copilul vine pe lume
fird ca p[rinlii lui si-i h prevdzut existenla. E vorba despre

o neatenfie sau despre o eroare de concepfie. Aqa s-au ndscut
mulfi,,bebelugi Ogino1". Pdrinfii nu sunttrcAntali, darin cele

din urml se reserlneazd. cu ideea qi, ffrcetul cu inceful, il ac-

cepti pe noul venit.
E posibil, de asemenea, ca bebelugul sd nu fie deloc dorit,

concepfia lui fiind considerath un accident. La inceput, tatdl
gi mama sunt deranjali de aceasti veste. E prea devreme sau

prea tArziu; poate c[ nici nu doreau si-gi intemeieze o fami-
lie. Bebeluqul igi trsugeqte aceste respingeri sau conflicte. Unii
pdrinfi compenseazd apoi lipsa dorinfei de a avea un descen-

dent prezentd la inceputul sarcinii, printr-un exces de atenf,e,
de vigilenf5/ care risc[ sH-l sufoce pe copil qi s5-l determine
si devinl foarte dependent sau foarte rebel. Existi Ei sarcini
dramatice. Pe vremuri, multe dintre femeile celibatare care

rf,mAneau irslrcinate erau disprefuite qi supuse oprobriului
societifii, ba chiar al familiei. Unii bebelugi au fost abandona{i
din aceastl cauzl. Copiii ndscufi tr urma unui viol sau a unui
incest sunt qi ei rodul unor zdmisliri deosebit de dureroase.

1 Copii ai ciror pirinli au folosit, pentru evitarea unei sarcini, metoda de con-
traceplie naturalS bazatS pe ciclul menstrual, numiti 9i ,,metoda calendaru-
lui". (n.tr.)
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in prezeng statutul mamelor celibatare s-a schimbat multe
tlintre ele au ales si-gi asume singure creqterea copilului. Une-
ori, aceste femei, foarte preocupate de studii, apoi de profesie,

ili doresc, atunci cAnd ajung in preajma vArstei de patruzeci de

,uri, sI cunoascd experienfa matemitifii, degi trliesc singure.

lile nu se considerd femei implinite dac[ nu devin mame. Din
punct de vedere biologlc, aceste femei nu mai au timp si aqtep-

tt.. Ce-i drept, copilul lor va fi privat de prezenfa unui tati. Alte
rname celibatare nu qi-au ales singure acest statut ele sperau si
formeze un cuplu, dar, din diverse motive, tatil nu qi-a asumat

tupilul. De exempltl bdrbatul respectiv nu doreqte si-qi inte-
meieze o familie sau munca lui necesiti o totald independen-

liI; sau bdrbatul e deja insurat qi nu vrea si divorfeze. in unele

cazuri, mama nu igi di seama ci e insircinatd., iar intreruperea
voiti de sarcind nu mai este posibild. Apare atunci o confrunta-
rc intre congtientul plin de conflicte gi inconqtientul care a ficut
ca fdtul sd existe. Travaliul psihologic vizeazd,, printre altelg
clarificarea motivelor care au dus la existenla acestei sarcini.

l)oate c5,la nivel inconqtien! mama aduce pe lume copilul re-

spectiv pentru a-gi satisface propriul tati, urmAnd ca bebelu-

,,sul, nerecunoscut de tatdl lui, sd primeasci numele bunicului.
in alte cazuri, copilul e instrumentul unui gantaj: amanta sper[
ctr, pus i::r fafa acestei nagteri, tatdl igi va pdrdsi soEia. Sau, alti
situafie: marna are o relalie conflictuali cu bdrbaf,i in general gi

sc' ,,regdsegte" fir calitatea de pirinte celibatar.

Un alt caz foarte complex in psihogenealogie este acela al

mamei care, mhritati fiind, are un copil cu amantul ei. Totul
rlepinde de relafiile ulterioare ale acestui trio, de pozilia copi-
lului printre fralii gi surorile lui, de modul in care e primit eI

de tatil vitreg de atitudinea tat5lui biologic. E vorba despre o

intAlnire neprevhzut[ sau despre o legitur5? Care sunt cauze-

lc relafiei respective? Cine a qtiut de ea, cine nu a gtiut?



IDENTIFICAREA CU MAMA

Pentru f6t, apoi pentru sugar, identificarea cu mama este

mai intAi visceral{. Mama este cea care di formd, care mate-

ilalizeazd corpul. Ea e cea care il hr6negte pe copif ii schim-

bd scutecele, il spal5, chiar daci o face cu participarea sofului
ei. Mama igi invafl treptat bebeluqul sH-gi perceapd corpul ca

flind distinct de al ei. Ea e cea care gkideazl' ingircare4 di-
versificarea hranei, primii pagi, deprinderea curifeniei. $i tot
ea vegheazd asupra somnului qi igi acompariazd, copilul tr
descoperirea spaliului interior reprezentat de cas6 gi fir cele

dintAi socializdri:leg[turi cu eventualii frafi gi surori, veri, ve-

rlgoare, copii ai prietenilor, relafii cu personalul de la creqi,

cu doic4 cu bona, primele plimbiri, descoperirea mediului
tnconjurdtor.

Dincolo de comunicarea verbal6, copilul integreazi incon-

;tientul mamei sale referitor la persoana lui. El ,,gtie",la mo-

dul cel mai arhaic, daci e aqteptat sau nu cu bucurie, dac[
mama ii accepti sau nu sexul, daci e un ,,obiect" bun sau rdu
pentru ea. Identificarea cu mama ii construiegte copilului pri-
ma imagine narcisistd. Bebeluqul se iubegte potrivit modului
tn care e iubit de mama lui. Multe ?ersoane considerS, mai
mult sau mai pufin conqtienf ci nu pot fi iubite pentru ele

lnsele, aqa cum sunt, firi a face nimic. Ele se strdduiesc din
rdsputeri sd-l cucereascd pe cel51a1t. Adeseori, cauza acestei

atitudini este neacceptarea din partea mamei.
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Pe m[surd ce trec sdptdmAnile, relalia mami-copil se dez-

voltd. in primele luni de viali, ne afldm intr-o relafie fuzio-
nal5 foarte strAnsd cu mama. Este inceputul experimentdrii
relaliei cu celdlalt. hrdiferent daci suntem fiu saufiic[, aceastd

identificare ne va strucfura raporturile amoroase afunci cAnd

devenim adulfi. CAnd ,,iubim" pe cineva, in sensul

al cuvAntului, cdutdm in mod inconqtient sd retriim
fuziune. ,,Dragostea" reproduce, doudzec| treizeci, pa

de ani mai tArziu, relalia arhaicd pe care am avut-o cu mama.

Mulli birbafi care au fost respinqi de mama lor, chiar hban-

donafi, ,,aclioneazd", incongtient desigur, astfel incAt sd

iascd aceasti poveste cu persoana pe care o ,,iubesc". Ei fie
furdrigostesc de femei inaccesibile care ii refuzd, fie le

cX suferinli gi le distrug pe cele care ii iubesc cu adevirat.
Unii sofi proiecteazi asupra sofiilor lor o imagine

care, in copildrie, a fost cAnd satisfdcdtoare, cAnd frustrantd
in mod frecven! aceqti bdrbali intrefin in paralel rela$i
sive cu diverse amante de care se indrlgostesc rAnd pe

interzicAndu-gi insi si renunle la cdsnicie. Ei igi admiri
qi nu o plrisesc niciodatS, degi, adeseori, sentimentele qi

rinla sexuald au dispdrut.
Multe femei care nu au fost iubite de mama lor se

zeazd.vizavi de birbatul iubit. Ele il plaseazd pe un
gi il idealizeazd. Unele rdmAn indrdgostite ani de zile de

b[rbat care le ignori sau de soful altei femei care le p
tot timpul ci va divorla de indati ce va putea, sau de un
bat egoist qi crud.

Pe mdsurd ce creqte, copilul se identificd cu cuvi
mamei gi iqi iresugegte discursul ei, fie ci e unul pozitiv
negativ.

Mai tArziu, copilul devine capabil s6-qi perceapd mama

numai in aceastd calitate, ci qi in aceea de femeie. El se

ldentificareacu mama

flctr, prin similitudini sau prin diferenfe, cu caracteristicile ei

nrrporale, afective, intelectuale, sexuale. Apoi, copilul asimi-

lenzl tr[irile mamei in raport cu matemitatea, dar qi pe cele

legate de sot de birbafi in general, de alte femei, de societate.

Ca orice fiin15 omeneasci, mama este un univers in sine.

Pentru copil insi, atAta timp cAt este mic, mama sau persoana

rere il creqte reprezinti lumea intreagi.
Copilul o cunoaqte pe aceast[ femeie care ii este mam[ tr-

lr-o manier[ foarte subiectiv5, in funcfie de cum igi exercit[
:e rolul matem gi de relafia pe care o are fll el. Bineinleles,

llecare maml este unici, la fel gi fiecare relafie mami-copil. E

lntt resant de observat ci frafii qi surorile din aceeagi familie
nu au aceeagi mami psihogenealogici. tntr-adevir, legitura
arpiilor cu m€una lor diferi-in funclie de condifiile naqterii fi-
:ttruia dintre ei, de pozifia ocupati in rAndul frafilor, de sex,

de personalitate.

Dat fiind faptul cd ea ii este mamd qi ci el ii este copil, re-

htla nu e niciodati neutri. Chiar daci mama e moart[. Chiar

drcd ea l-a abandonat. Nimic nu e vreodati firi urmdri. Co-

pllul ii cere mamei imposibilul: si rispund[ perfect nevoilor

lul, str fie o mamd divine, omnipotentS, atotqtiutoare. La rAn-

dul stru, ea ii cere copilului imposibilul: si corespundd perfect

fgtr,ptdrilor eL si fie un copil diviru omnipotent autotgtiutor.
Mama gi copilul vor exploraimpreun[ acest labirint carnal,

afectiv. Pentru a ne inlelege pe noi irqine pentru a

za identificdrile cu mama noastrS, trebuie si o descoperim

in calitatea ei de mamd, cat gi in cea de femeie.

I)sihogenealogia inseamni conqtientizarea firului psiho-
: fesut de-a lungul generafiilor. Foarte adesea, mama nu
vlzut, nu gi-a privif nu qi-a acceptat cu adevirat copilul.

l-a considerat in funclie de propria ei istorie familiali. Ori-
mami a fost mai intAi un copil. $i ea a f[cut obiectul unor


