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Familia care traieste in noi

Poate céd, peste cativa ani, bazele mecanismelor psihogene-
alogice vor fi predate la scoald. Cate suferinte ar putea fi astfel
crutate si cat potential s-ar putea dezvolta liber!
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CONCEPTIA

Climatul psihologic in care a fost conceputd o persoana
marcheazd profunzimile inconstientului sdu.

S3 ludm cazul cel mai usor de trait: amandoi pdrintii isi
doresc un copil si intdmpind cu multad bucurie venirea lui pe
lume. Si tatal si mama isi proiecteaza toate fantasmele asupra
bebelusului asteptat. Poate cd, mai mult sau mai putin con-
stient, ei ar prefera sa aiba un bdietel sau o fetita. Sau poate
ca bebelusul va fi bine primit oricare va fi sexul lui? Parin-
tii formuleaza dorinte, si-1 imagineazd pe micutul care se va
naste. De exemplu, o femeie indrdgostita de sotul ei vrea sa-i
daruiasca acestuia un fiu care seaménd cu el sau o fiica ce va
avea aceiasi ochi albastri care au sedus-o pe ea. Sau tatal spe-
rd si regdseascd in copilul lui frumusetea sotiei ori culoarea
parului ei. Dincolo de propriul cuplu, parintii isi inchipuie ca
acest copil, copilul lor, va seména cu diverse persoane dragi
din arborele lor genealogic. O fiica la fel de draguta ca sora ei
mai mare, la fel de blanda ca mama, la fel de descurcareata ca
bunica ei care a ficut fatd tuturor greutatilor; un fiu la fel de
voinic ca fratele lui, muncitor ca tatdl, stralucit ca bunicul. Pa-
rintii asteapta un copil in functie de ceea ce au cunoscut, adica
in functie de propria lor istorie familiala. Ei spera cd micutul
va mosteni anumite caracteristici afective, anumite aptitudini
intelectuale, manuale sau artistice. E vorba despre cele mai
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pretioase insusiri din psihogenealogia lor, despre etaloanele
de aur ale acesteia.

Mai mult incd, parintii fericiti de proaspatul lor statut in-
cearcd sa procedeze mai bine decat propriii lor parinti. Ei vor
s-i ofere copilului ceea ce le-a lipsit lor. Isi doresc cu ardoare
sd-1 vada realizand lucruri de care ei nu au avut parte sau pe
care nu au reusit sa le infdptuiascd: studii, de exemplu, sau
promovarea unui examen de inalt nivel. ,Micutul” sau , mi-
cuta” va absolvi Politehnica sau Medicina, va fi licentiat(d) In
filosofie ori cercetator (cercetdatoare). Sau poate ca va urma o
carierd artistica la care a visat mama ori tatal sau amandoi:
el sau ea va dansa, va canta vocal sau la pian, la vioara ori la
orgd, va desena, va picta. Sau va face sport. Sau va caldtori
cat mai de timpuriu posibil pentru a putea vorbi limbi strdine
incd de tandr(d).

Nelinistile parintilor referitoare la bebelus au legatura cu
propriile lor probleme care isi au originea in copildrie si in
adolescentd. Angoasele mamei si ale tatdlui sunt cu atat mai
mari cu cat acestia s-au simtit nedoriti, respinsi, mai prejos de
asteptarile familiei. ,Numai sa fie totul bine si copilul sa se
nascd normal.” ,,Médcar de-ar decurge nasterea cat mai bine.”
Poate cd nasterea precedentd a fost dificila sau una dintre fe-
meile din familie, mamad, bunica, strabunica, matusa, s-a chi-
nuit mult la nastere sau a murit in timpul travaliului. Numai
de n-ar semadna acest copil cu unii membri proscrisi din arbo-
rele genealogic: ,De n-ar fi rea ca bunica Agathe”, ,drogata
ca verisoara”, , prostituatd ca matusa”, ,flusturaticd precum
bunica Ernestine”, ,,sa nu fie alcoolic ca bunicul Arthur”, , ho-
mosexual ca unchiul”, ,lenes si fustangiu ca bunicul din par-
tea tatdlui”, ,vagabond ca strabunicul”. Unii parinti se tem
deja de criza adolescentei. Sa nu aiba loc conflicte. ,De s-ar
madrita bine”, ,Cand ma gandesc ca fata mea o sa apartina al-
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tui barbat!” In mod inevitabil, odati devenit adult, copilul isi
va pdradsi parintii.

Fiinta omeneasca aduce pe lume copii de bunavoie, cu un
subtil amestec de dragoste, nevoi, dorinte contradictorii, te-
meri. Parintii trebuie sd fie extrem de evoluati pentru a da
nastere unui copil in mod cat se poate de liber, pentru a ac-
cepta cd rolul lor este acela de a invéta si-1 cunoascd aga cum
este el, sa-1 insoteascd in dezvoltarea lui, sa-1 ajute sa progre-
seze si sa-1 lase sd-si construiasca viata. Fiinta aceasta mic3,
nascuta din trupul si din sangele lor, nu le apartine. E nevoie
de mult curaj si de multd constiinta pentru a nu face din copil
,obiectul” lor si pentru a-i accepta plecarea de langa ei dupa
ce cresterea lui a necesitat atita dragoste, ingrijire si rdbdare.

Pentru ce este dorit un copil? Daca parintii lui il concep
din dorinta profundé de a fi mama si tata, de a intemeia o fa-
milie, e o mare fericire! Din pécate, copilul e asteptat uneori
din ratiuni psihologice mai putin sdnatoase. Exista copii-in-
strumente, conceputi cu un scop foarte precis legat de viata
périntilor si nu a copiilor respectivi. Unii sunt adusi pe lume
doar pentru a salva cisnicia. De exemplu, mama rdmane in-
sdrcinatd pentru a-si pastra sotul care voia s-o pardseascd;
sau unul dintre périnti intretinea o relatie la care a renuntat
$i sarcina intervine din dorinta unui nou start conjugal. Altii
sunt ndscuti pentru a mosteni bunurile familiei: parintii fac,
in general, un singur copil, pentru a transmite patrimoniul si
a nu-1 diviza. Multi copii sunt conceputi in urma unui deces,
pentru a inlocui un copil mort sau pentru a duce neamul mai
departe — unul dintre bunici, un unchi sau o matusa decedand
de curand.

Sau copilul e dorit la inceputul sarcinii, dar pe parcursul
celor noud luni lucrurile se pot schimba. Cand lucrezi in do-
meniul psihogenealogiei, trebuie sa iei in considerare si viata
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intrauterina: ce s-a intamplat in decursul acestei perioade?
Poate ca parintii au suferit diverse socuri: un conflict grav in-
tre ei, dificultdti financiare, pierderea locului de munca, fali-
ment, probleme de sdnatate, un accident, o plecare pe front,
disparitia unei persoane dragi, greutati cu un alt copil. in mod
incongtient, fatul capteaza ambianta care il inconjoara. E im-
portant sd cunoastem trairile din aceastd perioadd, pentru a
congtientiza si eventual a calma si a repara perturbatiile pro-
vocate in noi de astfel de probleme.

Sau conceptia poate fi inoportund. Copilul vine pe lume
fard ca parintii lui sa-i fi prevdzut existenta. E vorba despre
o neatentie sau despre o eroare de conceptie. Asa s-au nadscut
multi , bebelusi Ogino'”. Parintii nu sunt incantati, dar in cele
din urma se resemneaza cu ideea si, incetul cu incetul, 1l ac-
cepta pe noul venit.

E posibil, de asemenea, ca bebelusul sa nu fie deloc dorit,
conceptia lui fiind considerata un accident. La inceput, tatal
si mama sunt deranjati de aceastd veste. E prea devreme sau
prea tarziu; poate cd nici nu doreau sa-si intemeieze o fami-
lie. Bebelusul isi insuseste aceste respingeri sau conflicte. Unii
parinti compenseaza apoi lipsa dorintei de a avea un descen-
dent, prezenta la inceputul sarcinii, printr-un exces de atentie,
de vigilentd, care riscd sa-1 sufoce pe copil si sa-1 determine
sa devind foarte dependent sau foarte rebel. Exista si sarcini
dramatice. Pe vremuri, multe dintre femeile celibatare care
ramaneau insdrcinate erau dispretuite si supuse oprobriului
societatii, ba chiar al familiei. Unii bebelusi au fost abandonati
din aceasta cauza. Copiii ndscuti in urma unui viol sau a unui
incest sunt si ei rodul unor zamisliri deosebit de dureroase.

1 Copii ai caror parinti au folosit, pentru evitarea unei sarcini, metoda de con-
traceptie naturald bazata pe ciclul menstrual, numita si ,metoda calendaru-
lui“ (n.tr.)
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In prezent, statutul mamelor celibatare s-a schimbat: multe
dintre ele au ales sa-si asume singure cresterea copilului. Une-
ori, aceste femei, foarte preocupate de studii, apoi de profesie,
igi doresc, atunci cand ajung in preajma varstei de patruzeci de
ani, sa cunoascd experienta maternitatii, desi trdiesc singure.
lile nu se considera femei implinite daca nu devin mame. Din
punct de vedere biologic, aceste femei nu mai au timp sd astep-
te. Ce-i drept, copilul lor va fi privat de prezenta unui tata. Alte
mame celibatare nu si-au ales singure acest statut: ele sperau sa
formeze un cuplu, dar, din diverse motive, tatal nu si-a asumat
copilul. De exemplu, barbatul respectiv nu doreste sa-si inte-
meieze o familie sau munca lui necesitd o totald independen-
{4; sau barbatul e deja insurat si nu vrea si divorteze. In unele
cazuri, mama nu 1si da seama cd e Insdrcinata, iar intreruperea
voita de sarcina nu mai este posibild. Apare atunci o confrunta-
re intre constientul plin de conflicte si inconstientul care a facut
ca fatul sa existe. Travaliul psihologic vizeaza, printre altele,
clarificarea motivelor care au dus la existenta acestei sarcini.
Poate ca, la nivel inconstient, mama aduce pe lume copilul re-
spectiv pentru a-si satisface propriul tatd, urmand ca bebelu-
sul, nerecunoscut de tatal lui, sa primeascd numele bunicului.
In alte cazuri, copilul e instrumentul unui santaj: amanta spera
cd, pus in fata acestei nasteri, tatal isi va parasi sotia. Sau, alta
situatie: mama are o relatie conflictuald cu barbatii in general si
se ,regaseste” in calitatea de pdrinte celibatar.

Un alt caz foarte complex in psihogenealogie este acela al
mamei care, maritatd fiind, are un copil cu amantul ei. Totul
depinde de relatiile ulterioare ale acestui trio, de pozitia copi-
lului printre fratii si surorile lui, de modul in care e primit el
de tatdl vitreg, de atitudinea tatdlui biologic. E vorba despre o
intalnire neprevazutd sau despre o legdturd? Care sunt cauze-
le relatiei respective? Cine a stiut de ea, cine nu a stiut?
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IDENTIFICAREA CU MAMA

Pentru fat, apoi pentru sugar, identificarea cu mama este
mai intdi viscerald. Mama este cea care da forma, care mate-
rlalizeaza corpul. Ea e cea care 1l hraneste pe copil, 1i schim-
bi scutecele, il spala, chiar daca o face cu participarea sotului
¢l, Mama fsi invata treptat bebelusul sa-si perceapa corpul ca
flind distinct de al ei. Ea e cea care ghideaza intdrcarea, di-
versificarea hranei, primii pasi, deprinderea curdteniei. $i tot

¢a vegheazd asupra somnului si isi acompaniazd copilul in’

descoperirea spatiului interior reprezentat de casa si in cele
dintai socializari: leg&turi cu eventualii frati si surori, veri, ve-
rigoare, copii ai prietenilor, relatii cu personalul de la cresd,
cu doica, cu bona, primele plimbdri, descoperirea mediului
Inconjurator.

Dincolo de comunicarea verbala, copilul integreaza incon-
ytientul mamei sale referitor la persoana lui. El ,stie”, la mo-
dul cel mai arhaic, dacd e asteptat sau nu cu bucurie, daca
mama ii accepta sau nu sexul, dacd e un ,,obiect” bun sau rau
pentru ea. Identificarea cu mama 1i construieste copilului pri-
ma imagine narcisistd. Bebelusul se iubeste potrivit modului
in care e iubit de mama lui. Multe persoane considera, mai
mult sau mai putin constient, cd nu pot fi iubite pentru ele
insele, asa cum sunt, fard a face nimic. Ele se straduiesc din
risputeri sa-1 cucereasca pe celdlalt. Adeseori, cauza acestei
atitudini este neacceptarea din partea mamei.
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lich, prin similitudini sau prin diferente, cu caracteristicile ei
corporale, afective, intelectuale, sexuale. Apoi, copilul asimi-
leazd trairile mamei in raport cu maternitatea, dar si pe cele
legate de sot, de barbati in general, de alte femei, de societate.

Pe masura ce trec saptdmanile, relatia mama-copil se dez-
volta. In primele luni de viatd, ne afldm intr-o relatie fuzio-
nald foarte stransa cu mama. Este inceputul experimentarii
relatiei cu celdlalt. Indiferent daca suntem fiu sau fiicd, aceasta
identificare ne va structura raporturile amoroase atunci cand
devenim adulti. Cand ,iubim” pe cineva, in sensul pasional
al cuvantului, cdutdm in mod inconstient sa retraim aceasta
fuziune. ,, Dragostea” reproduce, doudzeci, treizeci, patruzeci

Ca orice fiintd omeneascd, mama este un univers in sine.
Pentru copil insd, atata timp cat este mic, mama sau persoana
care il creste reprezinti lumea intreaga.

Copilul o cunoaste pe aceastd femeie care ii este mama in-
Ir-0 manierd foarte subiectivd, in functie de cum 1isi exercita
en rolul matern si de relatia pe care o are cu el. Bineinteles,
flecare mama este unica, la fel si fiecare relatie mama-copil. E
Interesant de observat ca fratii si surorile din aceeasi familie
il au aceeasi mamd psihogenealogici. Intr-adevir, legétura
topiilor cu mama lor diferd in functie de conditiile nasterii fi-
eciruia dintre ei, de pozitia ocupatd in randul fratilor, de sex,

de ani mai tarziu, relatia arhaica pe care am avut-o cu mama.
Multi barbati care au fost respinsi de mama lor, chiar aban-
donati, ,,actioneazi”, inconstient desigur, astfel incat s retrd-
iascd aceastd poveste cu persoana pe care o ,,iubesc”. Ei fie se.
indragostesc de femei inaccesibile care 1i refuzd, fie le provoa-
cd suferinta si le distrug pe cele care 1i iubesc cu adevdrat.
Unii soti proiecteazd asupra sotiilor lor o imagine materna
care, in copildrie, a fost cand satisfacatoare, cand frustranta.
In mod frecvent, acesti barbati intretin in paralel relatii succe-

ile personalitate.

Dat fiind faptul ca ea 1i este mama si ca el 1i este copil, re-
lafla nu e niciodata neutra. Chiar dacd mama e moarta. Chiar
ach ea l-a abandonat. Nimic nu e vreodata fara urmari. Co-
pllul ii cere mamei imposibilul: s raspunda perfect nevoilor
lul, sd fie o mama divina, omnipotentd, atotstiutoare. La ran-
ul sdu, ea i cere copilului imposibilul: sd corespunda perfect
asteptarilor ei, sa fie un copil divin, omnipotent, autotstiutor.

sive cu diverse amante de care se indragostesc rand pe rand,

interzicandu-si insd sad renunte la cdsnicie. Ei isi admira sotia
si nu o pdrasesc niciodatd, desi, adeseori, sentimentele si do-
rinta sexuald au dispérut. ‘ '

Multe femei care nu au fost iubite de mama lor se devalori-
zeazd vizavi de barbatul iubit. Ele il plaseazd pe un piedestal
si il idealizeaza. Unele raméan indragostite ani de zile de Mama si copilul vor explora impreund acest labirint carnal,
barbat care le ignora sau de sotul altei femei care le promite pulsional, afectiv. Pentru a ne intelege pe noi ingine, pentru a
tot timpul cd va divorta de indata ce va putea, sau de un bar=

bat egoist si crud.

sesiza identificarile cu mama noastrd, trebuie sd o descoperim
alit in calitatea ei de mama, cat si in cea de femeie.

Pe mdsurd ce creste, copilul se identificd cu cuvintele Psihogenealogia inseamna constientizarea firului psiho-
mamei si 1si insuseste discursul ei, fie cd e unul pozitiv sau logic tesut de-a lungul generatiilor. Foarte adesea, mama nu
negativ.

Mai tarziu, copilul devine capabil sd-si perceapa mama nu

yl-a vizut, nu si-a privit, nu si-a acceptat cu adevarat copilul.
Ia |-a considerat in functie de propria ei istorie familiald. Ori-

numai in aceastd calitate, ci si in aceea de femeie. El se identi= f¢ mama a fost mai intai un copil. $i ea a facut obiectul unor

54 55



